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 Itália receberá, em fevereiro de 
2026, a 25ª edição dos Jogos 

Olímpicos de Inverno. O even-
to promete ser um espetácu-

lo, entre neve e gelo, na ter-
ra da arte e da paixão pela 

pizza. As competições se-
rão realizadas num cir-
cuito que compreende 

a região norte do país, entre as cidades de Milão, 
Cortina d’Ampezzo e Verona.                                                                 

Em Milão, a cidade da moda e do design, o gelo 
se torna arte, com patinadores girando em pirue-
tas perfeitas, o hóquei, com suas batalhas épicas, 
e a patinação de velocidade, que será um turbi-
lhão de adrenalina. Na belíssima região de Corti-
na d’Ampezzo, a “rainha das Dolomitas”, a neve 
se torna um tapete mágico com as provas de es-
qui alpino, curling e bobsled, que prometem muita 
emoção e velocidade. Valtellina, com suas mon-
tanhas majestosas, será o palco perfeito para as 
competições de snowboard, esqui, ski cross country 
e o salto de esqui, em que resistência e habilidade 
se encontram. E em Verona, a cidade do amor e da 
paixão entre Romeu e Julieta, que respira romance 
e história, será realizada a cerimônia de encerra-
mento. Serão dias de muita adrenalina, que pro-
metem fortes emoções para os amantes de esportes 
de inverno.  

Lascia che sia bello.          

corinna sagesser
Publisher

Após duas décadas, os Jogos Olímpicos de Inverno regressam à Europa, prometendo 
um espetáculo em que esporte e arte de viver caminham lado a lado. A região norte da 
Itália, com sua célebre reputação de sofisticação, será palco da 25ª edição do evento, 
que acontece entre os dias 6 e 22 de fevereiro de 2026. Milão, a capital da moda e da 
inovação, divide o protagonismo com Cortina d’Ampezzo, a deslumbrante “rainha 
das Dolomitas” (um Patrimônio da Humanidade pela Unesco), numa edição que 
se estende também a destinos alpinos de rara beleza, como Bormio, Livigno, Val di 
Fiemme e Antholz, antes da gran finale, em Verona. Serão 2,9 mil atletas, de 90 países, 
competindo em 16 modalidades, em um cenário de verdadeira tradição olímpica.

Para além das pistas e arenas, o espetáculo está no entorno: saborear vinhos 
robustos de Trentino em frente a lareiras crepitantes, percorrer vilas alpinas de 
charme atemporal, deslizar por teleféricos com vista para montanhas esculpidas pelo 
gelo ou explorar os corredores da Galleria Vittorio Emanuele após uma noite no Scala. 

De Livigno a Val di Fiemme, cada cidade-sede oferece não apenas esportes, mas 
cenários exclusivos, onde luxo e autenticidade se encontram. Mais do que um evento 
esportivo, os Jogos de 2026 prometem ser uma viagem inesquecível pelo coração 
elegante da Itália.

Para não perder nenhum momento desse grande evento, o Guia Unquiet – Milano 
Cortina 2026 oferece uma curadoria exclusiva e requintada do melhor dos esportes de 
neve, da gastronomia, da hotelaria e dos eventos paralelos para desfrutar as regiões 
que sediarão as competições.   

Jogos Olímpicos de Inverno Milano Cortina 2026 

apresenta
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A 25a edição dos Jogos Olímpicos de 
Inverno celebra a maior participação 
feminina na história do evento 

Os Jogos Olímpicos de Inverno de 2026 reúnem 16 modalidades, de precisão 
técnica e espetáculo visual: do clássico esqui alpino ao carismático curling, 
passando por hóquei no gelo, patinação artística, saltos de esqui, snowbo-
ard, skeleton e bobsled. Essa edição traz novidades que a tornam histórica: 

a estreia do esqui-alpinismo, uma modalidade nascida nos Alpes que traduz como 
poucas a relação entre o homem e a montanha. O esporte combina subidas íngremes 
e descidas velozes, com um detalhe curioso: na escalada, os atletas utilizam esquis 
equipados com tiras especiais – antes feitas de pele de foca e hoje de materiais tec-
nológicos –, que permitem avançar ladeira acima sem escorregar. No topo, o aces-
sório é retirado e a prova segue em ritmo vertiginoso, unindo resistência, estratégia 
e espetáculo visual. 

Além disso, a edição celebra um marco histórico: a maior participação feminina 
nos Jogos de Inverno, com quase a metade dos 2,9 mil atletas, vindos de 90 países, 
reforçando a vocação de Milão-Cortina 2026 como a edição mais inclusiva e inova-
dora até hoje.

Milão, o epicentro da abertura, respira 
modernidade e estilo. Além de ser uma re-
ferência mundial em moda e design, abri-
ga algumas das arenas mais sofisticadas 
da Itália, como o novíssimo San Siro, to-
talmente renovado para o hóquei no gelo. 
Fora das competições, a cidade convida a 
explorar galerias de arte, butiques exclu-
sivas e restaurantes estrelados. Além do 
hóquei no gelo, sediará patinação artística, 
patinação de velocidade e patinação de ve-
locidade em pista curta. 

Cortina d’Ampezzo, nas Dolomitas, é si-
nônimo de elegância alpina. Conhecida por 
seus resorts refinados e por ter sido palco 
dos Jogos de 1956, recebe provas de esqui 
em montanhas que mais parecem escultu-
ras naturais. Entre uma disputa e outra, a 
experiência é atravessar vilarejos históri-
cos, saborear vinhos locais e aproveitar a 
hospitalidade de hotéis butique aninhados 
em paisagens de cinema. Sediará bobsled, 
curling, esqui alpino, luge e skeleton. 
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Bormio é célebre por suas pistas vertiginosas e águas termais, com-
binando esportes de alta performance com o bem-estar absoluto na 
região de Valtellina. Sediará esqui alpino e esqui de montanha. 

Livigno é um destino tradicional para os amantes de esportes de 
montanha e altas altitudes, com mais de 100 km de pistas de esqui, 
em diversos parques de neve. Conta também com duty-free shopping. 
Conhecida como o “mini-Tibete italiano”, sediará as provas de esqui 
livre e snowboard.  

Tesero, berço do Val di Fiemme, o “coração do Trentino”, con-
centra as provas de esqui nórdico, região de referência e tradição no 
esporte. Marcada por florestas preservadas e vilas acolhedoras, é um 
destino que alia excelência esportiva a uma cultura musical vibrante, 
célebre por seus corais, e a tradições artesanais de madeira. Sediará o 
combinado nórdico e o ski cross country. 

Predazzo tem os esportes de montanha como uma tradição abso-
luta: mais de 40 anos de história unem a região à modalidade do salto 
de esqui em um lugar de exuberante diversidade natural. Será a sede 
do combinado nórdico e do salto de esqui.  

Antholz/Anterselva, no Alto Adige, é 
cercada por lagos de montanha e picos dra-
máticos, mistura influências italianas e ger-
mânicas, perceptíveis tanto na arquitetura 
quanto na gastronomia. É um refúgio cheio 
de personalidade, onde a prática esportiva 
se funde à contemplação da natureza e tem o 
biatlo como esporte essencial no Vale de An-
terselva. Sediará o biatlo e o ski cross country. 

Verona será a cidade das cerimônias de en-
cerramento e empresta seu anfiteatro romano 
ao espetáculo. Em pleno coração do Vêneto, a 
cidade de Romeu e Julieta, cujo centro histó-
rico é Patrimônio da Unesco, tem atmosfera 
operística, arquitetura renascentista e clima 
de romance no ar. Lugar para arte e muita 
emoção entre passado e presente. 

Em sentido horário, nesta  
e na outra página, esqui alpino, 
hóquei, biatlo, skeleton, salto  
de esqui, a bela região de 
Antholz, vista sobre Verona  
e curling: esportes e cenáros  
dos Jogos de Inverno 2026 
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1. Mandarin Oriental Milan: no coração da ci-
dade, o hotel abriga um conjunto de constru-
ções do século XVIII. O DNA de luxo da grife 
hoteleira se une ao charme milanês, latente 
nos detalhes de decoração, no moderno spa, 
nos quartos de design e na atmosfera fashion. 
mandarinoriental.com 

2. The Carlton: programado para abrir as portas 
a tempo de receber seus primeiros hóspedes 
durante os Jogos de Inverno, o novíssimo cinco 
estrelas é a nova joia da rede Rocco Forte Ho-
tels. Ele foi idealizado como uma ode à cidade 
italiana, no famoso bairro Quadrilatero, cheio 
de referências de design em sua concepção. 
roccofortehotels.com 

3. Armani Hotel Milano: símbolo da elegância 
da grife, é destaque de hospedagem no qua-
drilátero da moda, a poucos passos de atra-
ções como o Teatro ala Scala e o Duomo. 
armanihotels.com 

Mesmo concentrados na região 
norte da Itália, as distâncias entre 
as cidades das competições nem 
sempre são curtas, o que exige 
deslocamento e boas escolhas na 
hora de decidir quais pontos fazer 
de base, de acordo, claro, com 
os interesses em cada evento. 
A seguir, o melhor de Milão, 
Cortina e Verona, cidades 
onde acontecerão a abertura 
e alguns dos principais 
eventos, os esportes de 
pista e as competições 
mais esperadas e o 
grande encerramento, 
respectivamente. 

milão 
onde ficar

onde comer
1. DaV by Da Vittorio: primeira iniciativa gastronômica da grife 
Louis Vuitton na Itália, o restaurante, de proposta casual dinning, 
instalado no histórico Pallazzo Taverna, na Via Montenapoleone, 
une o prestígio da marca francesa ao savoir-faire gastronômico 
da família Cerea, do estrelado Da Vittorio. Comida italiana mo-
derna e refinada num ambiente de puro glamour.
ristorantedav.com

2. Cantina Piemontese: um clássico a poucos passos do Duomo, o 
restaurante, fundado em 1908, é famoso por agregar os grandes 
fornecedores de queijos, carnes e embutidos da região, além de 
contar com um uma adega com os melhores rótulos italianos. 
cantina-piemontese.it

3. Confine: listada entre as melhores pizzarias do mundo, 
tem cardápio de sabores criativos e ingredientes prove-
nientes de pequenos produtores
confinemilano.it 

1

2

1

3



| 11|10

1. Hotel Dolomiti Lodge Alverà: ao norte de 
Cortina, em Fiammes, região bucólica e re-
pleta de trilhas, é novo e moderno, em esti-
lo alpino e com estrutura completa. 
dolomitilodge.eu

2. Ancora Cortina: membro da Leading Hotels 
of the World, é um dos mais tradicionais da 
região. Construído em 1926, é um ícone de 
hospedagem de luxo nas Dolomitas. 
lhw.com  

3. Rosapetra Spa Resort: um spa completo e 
elegância clássica alpina marcam o hotel, 
ancorado pela premissa do bem-estar e da 
gastronomia afetiva em meio às montanhas, 
mas próximo do centro da cidade.  
slh.com

Cortina D’Ampezzo  
onde ficar

onde comer
1. Baita Pià Tofana: essa cabana montanhesa, 
dentro de uma floresta, é acolhedora e au-
têntica, com cozinha típica e ótimos vinhos 
na carta.  
baitapietofana.it

2. Ra Stua: pratos clássicos e receitas revisi-
tadas se encontram nesse badalado restau-
rante montanhês. 
ristoranterastuacortina.it

3. El Camineto: ideal para uma refeição ou 
um après ski badalado, oferece massas fres-
cas em ambiente cênico. 
elcamineto.com 

1. Hotel Due Torri: localizado em um edifício 
histórico do século XIV ao lado da famosa 
varanda de Julieta, no centro de Verona, o 
hotel oferece ambientes que combinam ma-
jestade antiga e elegância contemporânea.
hotelduetorri.duetorrihotels.com

2. Vista Verona: elegante e moderno, o ho-
tel butique é um respiro contemporâneo na 
“cidade do amor”. 
slh.com 

3. Butterfly Verona: ao lado da Città Antica, é 
uma pequena e intimista joia de hospeda-
gem, amparada pela arte italiana de receber 
“em casa”. 
butterflyverona.it

Verona   
onde ficar

onde comer
1. Casa Perbellini 12 Apostoli: estrelado 
pelo chef Giancarlo Perbellini, o restau-
rante é uma referência de alta gastrono-
mia, com menus inovadores, que com-
binam técnica refinada e ingredientes da 
região, em um encontro entre as cozinhas 
clássica e moderna.   
casaperbellini.com

2. Il Desco: precisão e elegância atempo-
ral, por meio da cozinha familiar, mar-
cam esse clássico italiano, estrelado desde 
1985. Imperdível. 
ristoranteildesco.it

3. Osteria al Duca: o restaurante ocupa a 
casa histórica onde Romeu teria vivido e 
está a poucos passos do Arche Scaligere. 
Casual e excelente. 
osteriaalduca.it
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