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A criação dos Parques Nacionais é uma das maiores conquistas da humanidade mo-
derna. Esse movimento teve início com os norte-americanos no final do século XIX, 
com a demarcação do incomparável Yellowstone. Impulsionado por entusiastas da 
conservação em uma época de rápida expansão da civilização e desenfreada explo-
ração de recursos naturais, o conceito de parques nacionais tem ganhado cada vez 
mais espaço no cenário mundial.

Embora a história dos parques nacionais seja relativamente recente, seus frutos 
serão eternos. A verdade é que essas áreas superlativas são verdadeiras fortalezas 
da natureza. Protegendo cerca de 15% da área terrestre e 8% da área marinha, os 
parques garantem a preservação de povos nativos e suas culturas, de horizontes e 
suas curas, de recursos naturais e seus poderes, e de ecossistemas e seus comporta-
mentos. Assim, eles tornam o planeta um lugar viável para as gerações futuras. Além 
disso, esses parques permitem a realização de estudos científicos inéditos, propor-
cionam à população um contato direto com a natureza e oferecem inspiração a todos 
que os visitam.

Hoje, existem mais de 4 mil parques nacionais no mundo, sendo 74 deles no Bra-
sil. Neste guia, selecionamos doze para inspirar a sua próxima aventura pelo mundo 
insubstituível dos Parques Nacionais.

Para mais dicas de parques nacionais, acesse o nosso site: revistaunquiet.com.br

S
empre fui apaixonada pela natureza e 
por animais. Aprendi a ter essa ligação 
com meus pais, que, sendo suíços, sem-
pre me levavam para longas caminha-
das pelas montanhas durante o verão. 
Com eles, também aprendi a respeitar e 
cuidar do meio ambiente. A natureza é o 

que temos de mais curativo e potente em nossas vi-
das. Esse sentimento me fez escolher como tema do 
guia de quarto aniversário da UNqUIEt os Parques 
Nacionais pelo mundo. 

Como existem mais de 4 mil parques no planeta, 
escolhemos alguns dentre os mais relevantes para 
mostrar a importância deles para resgatar e conser-
var o meio ambiente e a vida selvagem. Já estive em 
alguns e posso garantir que seu principal objetivo 
foi e está sendo cumprido. Em muitas áreas antes 
devastadas, hoje é possível ver como a natureza se 
recompôs e como muitas espécies de animais que 
estavam ameaçadas de extinção hoje convivem em 
harmonia e são protegidas. 

Então vamos cuidar do nosso belíssimo planeta,  
a nossa casa, para as futuras gerações.

Como disse Barack Obama no documentário  
Os Parques Nacionais Mais Fascinantes do Mundo, no 
Netflix: “Give nature a chance and she will return”.

Stay alive.
Be Unquiet

corinna saGesser
Publisher
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Parque NacioNal de GuiliN 
e do rio lijiaNG 
china

O Parque Nacional de Guilin e do Rio Lijian 
é um ícone chinês. Pertencente à região de 
Guangxi, no sul da China, ele possui dramá-
ticas formações de colinas e montanhas de 
calcário cárstico, esculpidas ao longo de mi-
lhões de anos pela ação da água e pela erosão.

O imperial Rio Li é a espinha dorsal do 
parque. Ele serpenteia ao longo do vale, 
contornado por colinas, cavernas e campos 
de arroz. Seu cenário é tão sagrado na China 
que ele se tornou uma das imagens mais re-
produzidas em pinturas, fotografias e até em 
cédulas de yuan, a moeda chinesa. também 
é possível conhecer o modo de vida no cam-
po, por meio de visitas a comunidades anti-
gas, que preservam a arquitetura tradicional 
e os costumes locais.

Parque NacioNal uGam-chatkal 
uzbequistão

O pitoresco Parque Nacional de Ugam-Cha-
tkal é desses lugares de tirar o fôlego. Camu-
flado pela Cordilheira de tian Shan, na parte 
oriental do Uzbequistão, ele oferece uma 
combinação única de florestas, lagos e vales. 
O país é parte da Rota da Seda, com uma lon-
ga história de civilizações que se cruzaram, 
fazendo essa região ser frequentemente as-
sociada a mitos e lendas locais.

O parque é também um paraíso para os 
amantes de aventuras outdoor. Trekkings e 
escaladas atraem visitantes, que se desa-
fiam em montanhas de altitudes impressio-
nantes, de mais de 4 mil metros. Florestas, 
tundras e campos de neves são alguns dos 
ecossistemas encontrados por lá. Mesmo que 
raramente, é uma região com possibilidades 
de avistamento do leopardo-das-neves.
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Parque NacioNal do arquiPélaGo 
de revillaGiGedo 
méxico 

Navegando em direção ao Oceano Pacífi-
co, mais especificamente cerca de 540 km 
ao sul da Baixa California, na costa oeste do 
México, está o colorido Parque Nacional do 
Arquipélago de Revillagigedo. Ele é reco-
nhecido por suas águas cristalinas, recifes 
de coral e uma abundância de vida marinha, 
incluindo espécies ameaçadas de extinção e 
outras endêmicas.

O arquipélago é formado por quatro ilhas 
vulcânicas: Socorro, Clarión, San Benedic-
to e Roca Partida. Suas águas preservadas 
são uma diversão para os mergulhadores e 
um refúgio fundamental para uma impres-
sionante diversidade de espécies, como 
tubarões-martelo, baleias, jamantas e uma 
variedade de corais e seus habitantes.

Parque NacioNal do vale da morte 
(death valley) 
estados unidos da américa

As paisagens do Parque Nacional de Death 
Valley poderiam facilmente serem confun-
didas com as de outros planetas. Situado 
na California, dentro da Sierra Nevada, ele 
se destaca por suas regiões áridas e extre-
mos climáticos, sendo um dos lugares mais 
quentes da terra. Lagos salgados secos, 
montanhas coloridas, vales deslumbrantes 
e dunas de areia são algumas de suas prin-
cipais atrações.

O parque ganhou notoriedade no século 
XIX, durante a Corrida do Ouro. Porém sua 
história é ainda mais antiga, sendo o habitat 
de alguns povos indígenas, como os tim-
bisha Shoshone, que conseguiam driblar 
os desafios do clima para sobreviver nessas 
áreas. Sua natureza surpreende com uma 
grande variedade de vida selvagem. 
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Parque NacioNal 
da Serra do diviSor  
Brasil

O remoto Parque Nacional da Serra do Divi-
sor é um dos mais importantes do Brasil, de-
sempenhando o desafiador papel de proteger 
a floresta amazônica da expansão agrícola e 
do desmatamento. Localizado no extremo 
oeste do país, no estado do Acre, tem mais 
de 843 mil hectares, na fronteira com o Peru, 
e faz parte da bacia do Rio Amazonas.

A região é geológica e historicamente 
única, com um relevo montanhoso inco-
mum, e abriga espécies endêmicas extre-
mamente raras. Por estar entre a floresta 
amazônica e os Andes, o parque é uma área 
de intensa transição ecológica. É também 
essencial para várias comunidades indíge-
nas e ribeirinhas, contribuindo para a pre-
servação da cultura local.

Parque NacioNal 
laGuNa SaN rafael 
chile

A Patagônia Chilena é formada por uma 
das mais espetaculares e crucias paisagens 
do planeta. Não á toa, a região contempla 
17 parques nacionais, e o Parque Nacional 
Laguna San Rafael é o segundo maior deles, 
com mais de 1 milhão e 740 mil hectares. 
Localizado em Aysen, na costa oeste, ele faz 
parte das maravilhas da cênica estrada Car-
retera Austral.

O parque abriga o sensível Glaciar San 
Rafael, parte do Campo de Gelo Norte, a 
segunda maior massa de gelo da América 
do Sul. Recortado por dramáticos fiordes e 
preenchido também por florestas, sua po-
sição isolada serve como um banquete para 
os aventureiros famintos, além de ser um 
laboratório ao ar livre para pesquisadores. 
Pumas, cervos, baleias e focas-leopardo são 
algumas das espécies que podem ser encon-
tradas nos limites do parque.
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Parque NacioNal de lovćeN  
montenegro

A aventura no Parque Nacional de Lovćen 
começa antes da chegada. Situado nas 
Montanhas Dináricas, entre as cidades his-
tóricas de Kotor e Cetinje, o acesso a ele se 
dá pela sinuosa e cênica Rota Serpentina de 
Kotor.

O parque oferece uma fuga da agitação 
das áreas mais turísticas do país, embora 
seja um local de grande importância histó-
rica para o povo montenegrino. Abrigado 
em picos rochosos, vales profundos e flo-
restas densas, quem se destaca são as sa-
gradas montanhas de Lovćen. Elas são um 
símbolo de resistência e liberdade para os 
montenegrinos, sobretudo durante a luta 
contra o Império Otomano. Aldeias tradi-
cionais, igrejas e outros atrativos são pre-
servados em meio à natureza, tornando a 
experiência no parque única no mundo.

Parque NacioNal hohe tauerN 
Áustria

Coroado como o maior da Áustria, e um dos 
maiores da Europa, o Parque Nacional Hohe 
tauern é o lar da dramática cordilheira de 
mesmo nome. Localizado na região alpina 
central do país, encontra-se também o pico 
mais alto, o Großglockner, com mais de 3,7 
mil metros. 

A conservação dessa área é fundamental 
para os frágeis habitats alpinos. Com cerca 
de 1,2 mil quilômetros de trilhas sinaliza-
das, o parque oferece rotas que revelam 
paisagens deslumbrantes e a vida rural. Ele 
é famoso por seus glaciares, rios e cachoei-
ras, proporcionando uma experiência sin-
gular aos visitantes. No verão, é ideal para 
caminhadas, escaladas e observação da vida 
selvagem. No inverno, as paisagens brancas 
atraem os amantes dos esportes de neve.
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Parque NacioNal de loaNGo 
Gabão

Na costa oeste da África esconde-se o Par-
que Nacional de Loango, no Gabão. É um dos 
poucos lugares no continente onde a floresta 
tropical ainda encontra o mar, com mais de 
100 km de praias inabitadas. Savanas, man-
guezais e lagoas completam as paisagens da 
região. Cerca de 80% do país é coberto por 
áreas naturais, sendo que 10% delas são pre-
servadas em 13 parques nacionais.

A grande descoberta dessa região é o 
comportamento dos animais. Como em 
outros países mais associados ao safári, em 
Loango também é possível observar a fau-
na de perto, inclusive na praia. Elefantes, 
tartarugas e hipopótamos são encontrados 
socializando na areia. Os hipopótamos, in-
clusive, podem ser vistos “surfando” nas 
ondas do Oceano Atlântico, ao lado de gol-
finhos e baleias.

Parque NacioNal de tSiNGy 
de Bemaraha
madagascar

O instigante Parque Nacional de tsingy de 
Bemaraha faz parte da também misteriosa 
Ilha de Madagascar. Mais especificamente, 
ele fica na região oeste, oferecendo aos mais 
aventureiros variadas opções de descobri-lo.  

tsingy, uma palavra da língua malgaxe, 
significa “onde não se pode andar descalço”. 
Esse é o nome de batismo de suas formações 
geológicas, que formam labirintos de rochas 
calcárias afiadas, como se fossem torres e 
criando uma paisagem semelhante a uma 
floresta, mas de pedra. Eles podem chegar a 
até 100 m de altura e funcionam como bar-
reiras naturais, que isolam áreas do parque, 
criando micro-habitats. Inclusive, estima-
-se que 85% das espécies de seus animais são 
endêmicas a Madagascar, além da região ser 
de extrema importância para o povo malga-
xe, com a crença de que espíritos ancestrais 
habitam a área.
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Parque NacioNal de kakadu  
austrália

Maior que muitos países, o Parque Nacional 
de Kakadu é refúgio não apenas de uma bio-
diversidade impressionante, mas também de 
uma imponente herança cultural. Localiza-
do no território do Norte, ele é uma das áreas 
habitadas continuamente por humanos há 
mais tempo no mundo, com evidências ar-
queológicas sugerindo presença humana há 
mais de 65 mil anos.

Comunidades aborígenes mantêm laços 
profundos com o parque, e ainda é possível 
ver uma valiosa coleção de arte rupestre, 
com pinturas que datam de até 20 mil anos 
atrás. Além de sua importância cultural, o 
parque é composto de uma diversidade de 
ecossistemas, como planícies alagadas, flo-
restas de eucaliptos e savanas, que abrigam 
um amplo número de animais.
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Parque NacioNal mariNho 
daS ilhaS PitcairN
oceano Pacífico Sul

O isolado, e naturalmente preservado, Par-
que Nacional Marinho das Ilhas Pitcairn 
também carrega o título de maior área ma-
rinha protegida. O território ultramarino 
britânico está localizado no Oceano Pacífico 
Sul, a 5 mil quilômetros tanto da Nova Ze-
lândia quanto do Chile, e tem aproximada-
mente 834.334 km2, com ilhas e ecossiste-
mas marinhos únicos. 

Visitá-lo é para quem é inquieto de verda-
de. A única opção é por mar, uma vez que as 
ilhas não possuem aeroportos e as opções de 
hospedagem são oferecidas pelas generosas 
famílias, que formam uma população de 50 
pessoas. Além do sentimento de estar em um 
lugar exótico e extremamente remoto, outras 
experiências são o mergulho e o snorkel, com 
regras restritas, e a visitação ao assentamento 
do Bounty. 
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